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CLUBE DE ORIENTACAO DE CURITIBA

4° Etapa Campeonato Metropolitano de Orientacao de Curitiba
Fazenda Sao Bento - 22 de Outubro de 2023

Organizacao - Clube de Orientacao de Curitiba
1- EVENTO
Local: Fazenda Sao Bento
Concentragio: LOCAL DE CONCENTRACAO CLIQUE AQUI
Data: 22 DE OUTUBRO DE 2023 - Partida Livre entre 09h e 11h
Medalha de Participacao
Premiacao final do CMOC

2 - INSCRICOES
Efetue o pagamento de valores e acesse o site do clube para finalizar a inscricdo
SITUACAO

Percurso regular inscricdes encerradas

Categoria Duplas e Categoria Lazer

Percurso Aberto

3 - ALIMENTACAO

0 almoco para os atletas que reservaram junto da inscricao, sera servido
no “Restaurante Catarina”, sito a rua Xv de Novembro, 413. CLIQUE AQUI.

O restaurante também ira fornecer refeicdes avulsas no dia.

No local da Prova teremos um comerciante local vendendo bebidas e
lanches.

4 - PAGAMENTOS
Somente para inscricdes nas categorias Lazer, Duplas ou Aberto.



https://maps.app.goo.gl/RmYzZKcvjuCpugtd8
https://maps.app.goo.gl/6JXVQLEcKsNN3ZEs9
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Qualquer diavida de pagamento ou inscricio envie mensagem para whatsapp 41
999201555 (Jean) ou e-mail para coc.curitiba@gmail.com
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5 - ARBITRAGEM E DIRECAO DO EVENTO

Arbitro do Evento - Marco Aurélio Azolin

Diretor do Evento - Jean Flavio Merenda - fone (41) 99920-1555
Mapeador e Tracador de Percursos - Luciano de Oliveira - (41) 99937-8566

6 - REGULAMENTO

Este Evento é regido pelo Regulamento CMOC 2023 e Regras de Orientagao
Pedestre 2023.

7 - TRAJE DE COMPETICAO

Os competidores devem usar cal¢ca ou traje que cubra totalmente as pernas,
camiseta sendo vedado uso de regata.

8 - EQUIPAMENTO DE CONTROLE E APURACAO

Os atletas que alugaram Sicard devem se dirigir a secretaria do evento para
retirada.

0 evento sera controlado com equipamentos Sportident.
A apuracao sera realizada com software Helga-0

Em caso de extravio do Si-Card alugado, o atleta devera indenizar a organizacao
no valor de RS 250,00

9 - MAPA E PERCURSO

CATEGORIA DIST | DESN | ESCALA CATEGORIA DIST | DESN | ESCALA
D ADULTO A 4800 | 100 7500 HADULTO A 6300 145 | 10000
D ADULTO B 4600 | 95 7500 H ADULTO B 5200 115 | 10000
D ADULTOE 7200 | 175 | 10000 HADULTO E 9200 180 | 10000
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D ADULTON 4300 | 80 7500 HADULTO N 4800 90 7500
D INFANT B 3800 | 80 7500 HINFANT N 2900 40 7500
D INFANT N 2900 | 40 7500 HJUNIOR A 4800 100 7500
D JUNIOR A 4400 | 100 7500 HJUNIOR B 4300 95 7500
D JUNIOR E 4800 | 100 7500 HJUNIOR E 4900 100 | 10000
DJUVEN B 3800 | 80 7500 HJUNIOR N 4300 80 7500
DJUVENE 4400 | 100 7500 HJUVEN A 4400 100 7500
DJUVEN N 3300 | 60 7500 HJUVEN E 4400 100 7500
D MASTER A 4800 | 100 7500 HJUVEN N 4300 80 7500
D MASTER B 4600 | 95 7500 H MASTER A 6300 145 | 10000
D MASTER N 4300 | 80 7500 H MASTER B 5200 115 | 10000
D SENIOR A 4400 | 100 7500 H MASTER N 4800 90 7500
D SENIOR B 4300 | 95 7500 H PRE-JUVEN A 3800 90 7500
D SENIOR N 4300 | 80 7500 H PRE-JUVEN B 3800 80 7500
D VETER A 3800 | 90 7500 H PRE-JUVEN N 3300 60 7500
D VETERB 4200 | 90 7500 HSENIOR A 6000 135 | 10000
DVIPB 3800 | 80 7500 H SENIOR B 4900 100 | 10000
DUPLA 4300 | 80 7500 HSENIOR N 4300 80 7500
LAZER CURT 2900 | 40 7500 H VETER A 5100 130 7500
LAZER LONG 4800 | 90 7500 HVETER B 4600 95 7500

HVETER N 4300 80 7500

HVIP A 4400 100 7500

HVIP B 4300 95 7500

HN3 4300 80 7500

A primeira versao do mapa foi confeccionada em 2018 - CIPO 7° Etapa.

0 Mapa atual reambulado e modificado com novas areas. E composto de grande
reflorestamento de Pinus e Eucaliptus, meado por talvegues e com alguns
setores com mata nativa 406, 408 e 410, local com desnivel moderado. Diversas
formacodes rochosas.

Alguns setores do mapa sdo extensos e sem detalhamentos. Em atendimento a
regra, langamos no mapa o simbolo 419, objeto especial de vegetagao, e o controle
foi colocado junto a uma pilha de galhos

Existem grandes arvores caidas no terreno. As raizes das arvores com terra foram
representadas no mapa com o Simbolo 115, Objeto especial de relevo, e no cartdo
de descrigdo simbolo 4.10 Raiz.

(L

)
N
Havera pelo menos 03 (trés) pontos de hidratacdo, onde cada percurso ira
acessar pelo menos 01 (um) ponto.

As enchentes ocorridas na ultima semana nao afetaram o local de prova, fato
constatado durante a inspecdo e conferéncia realizada no dia 15 out 23.
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10 - ATIVIDADE FILANTROPICA

Estamos arrecadando roupas, alimentos ndo pereciveis, produtos de
higiene e limpeza para serem doados para as familias desabrigadas em Poro
Amazonas.

Os atletas tambem poderao fazer doacées em dinheiro atraves do PIX do
COC Chave 01052937000173 - Clube de Orientacao de Curitiba.

11 - PREMIACAO

As 04 (quatro) medalhas do CMOC 2023 compée uma “mandala” que podem ser
unidas em um suporte em MDF.

Esta é a 47 e ultima etapa do ano. A medalha da 4* Etapa é a ultima medalha
que compoée a mandala.

Medalha 4° Etapa CMOC Conjunto de 04 medalhas unidas na

“mandala”

\

12 - INFORMACOES TECNICAS E LOGIiSTICA

Atletas da categoria LAZER que necessitarem de acompanhamento devem
informar por email ou Whatsapp ao Diretor do evento

Havera apoio de saide contratado composto de ambuldncia e equipe de
atendimento. A ambulancia estara estacionada na area de Concentracao

Este evento tera cobertura de fotégrafo em setores aleatdrios.

Havera pontos de hidratacao na partida, chegada e em pontos marcados no
mapa

Havera banheiro quimico e sanitarios proximo a area de concentracao

0 local de banho sera no ginasio da cidade junto a praca central. ACESSO CLIQUE
AQUI

A seguranca do evento esta regulada no plano de seguranca organizado pelo
Diretor do Evento


https://maps.app.goo.gl/X9nFQJWFs47RbDMz6
https://maps.app.goo.gl/X9nFQJWFs47RbDMz6
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Recomendamos que os atletas contratem seguro para acidentes pessoais

As vias de acesso até o local sdo todas pavimentadas com 02 (DOIS) acessos.

Vindo do sul de Curitiba, o melhor acesso se da vindo pela cidade da Lapa.

Ponta Grossa Crqui de Acesso
\ 42 Etapa CMOC 2023
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Obras

Palmeira
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Vindo do Sul de Curitba

o melhor acesso é vir
pela cidade da Lapa T Lapa - 28km

13 - PREMIACAO FINAL DO CMOC
A leitura do Sicard sera feita no local de prova proximo a chegada.

A premiacao final do CMOC sera realizada na cidade, na praga Central ACESSO
CLIQUE AQUI

Havera cadeiras disponiveis.

Curitiba, 18 de outubro de 2023

ASSINADO NO ORIGINAL

Jean Flavio Merenda - Diretor do Evento

Marco Aurélio Azolin - Arbitro


https://maps.app.goo.gl/X9nFQJWFs47RbDMz6
https://maps.app.goo.gl/X9nFQJWFs47RbDMz6

